
Cồm lây COVID-Slip cẩu 19: cùng hăm pần cúng, hăn pắc điểu, ay lai, khỏ 
chài,...Lúc nặng lai mìn khẩu, nghé pút, mí chài đảy và thông hai cần có biểu.

Lây cần nảy qua cần nảy là do sloong càn tóc nả đủa căn-tua virus, bân khẩu 
nả, khẩu poắc, khẩu cò cần bần pình, cần bần pình nhiêu virus, cần mìn ay 

tua virus, bân ooc mà khâu cần lầu cung bị virus.

Ay lai, ắt xì hơi Nặm đăng lây lai Kí cúa cái slưởc cần lầu

Cần��iểu

Ay�lai

Khỏ�chài,
chài�lai
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HĂN�PẦN�PÌNH
VÀ�TÈO�TÀNG�NHIỄM�KHẨU�TUA�MÀNH�VIRUT

COVID-19



Đeo khâu trang chăn ki pac ki đăng du 
ti lai cân. Mi ău phoa mư lum khâu pac 
khâu na du căn khâu trang. Slao khâu 
trang phoai sle dtng qua, ău khâu 

trang dung lai pay vưt khâu thung rac 
luc lâu dung.

Mí oóc dú tì lai cần, cần cách cần 
sloong thước khi mì cần lạ dú cằn 

lầu

Cần lầu oóc trạm y tế dú tì lầu để 
chủng đuổi y, bác sĩ cần lầu ay lai, càn 
điểu lai khỏ chài, hoặc lầu pây điện dú 
tì phòng, chống COVID-19: 1900 3228, 
nghé điện 1900 9095 Bộ Y Tế sle mìn 

tiái lầu

Sliaó mừ nghé xà phòng hay nghé dung 
dịch mìn mì cồn, thời gian slăm slip giây

Tập thể dục, kin slúc, kin nặm phật, 
kin phoắc, kin nựa do dinh dưỡng 

đảy mừ slành

Hất nghé rườn sạch sẽ, khay tu Rlườn 
khay cửa, sổ hử thoáng ráo tì Rlườn, tì 
năng, slứa khóa, sláo mừ xà phòng hay 
nghé năm mì cồn ký, cồn y tế mìn hướng 

dẫn (Dú rườn hoặc du lai cần)
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HẤT�CA�LĂNG
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- Chòi pìng trang bệnh viện
- Mi hư tua mành lây ti lai

F0 CẦN TÀI TẦU LÀ CẦN MÌN
NHIỄM TUA COVID-19

- Ăn khẩu trang đeo khẩu pắc khẩu đăng
- Chẳng hử trạm y tế chắc
- Sắm đồ đạc pay phiên
- Chẳng hử cần tài nhì F2 chắc cần mắc

F1 - CẦN NẢY MÌN CHẲNG CỎ DÚ ĐUỔI CẦN TẦU F0

F2 - CẦN NẢY MÌN CHẲNG CỎ DÚ ĐUỔI CẦN TẦU F1

F3 - CẦN NẢY MÌN CHẲNG CỎ DÚ ĐUỔI CẦN TẦU F2

- Lầu táng dú rườn mí đảy oóc nọc
- Chảng hử trạm y tế chắc

F4 - CẦN NẢY MÌN CHẲNG CỎ DÚ ĐUỔI CẦN TẦU F3

- Ăn khẩu trang đeo khẩu pắc khẩu đăng
- Chảng hử trạm y tế chắc
- Sắm đồ đạc pay phiên
- Chẳng hử cần F3 chắc cần mắc

- Ăn khẩu trang đeo khẩu pắc khẩu đăng
- Chảng hử trạm y tế chắc
- Sắm đồ đạc pay phiên hoặc lầu táng dú rườn mí đảy
   oóc nọc
- Chẳng hử cần F4 chắc cần mắc

KÍ�CẦN�TƠẦNG
MÌN�PÂY�PHIẾN�TUA�MÀNH
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2 - Nùng slửa khóa 
hử cần lầu ún cò ún 
cần, kin slúc, kin 
nậm phật

1 - Slào mừ nặm slơâng 
và nghé xà phòng só dung 
dịch slào mừ khơ ấng vằn 
văn, khẩu nghé thời lúc:

- Lúc khẩu lớp slon slư
- Lúc cón và lúc lăng kin khảu
- Pây giờ oóc liều, nghỉ dú tong giờ
- Lúc pây vệ sinh, lúc phỏa mừ bẩn

3 - Chặn đăng, chặn 
pác lúc ay, lúc hắt sì 
hơi an nghé cò mừ mà 
chặn

7 - Mí thấu lài oóc tì 
lai lầu

6 - Mí au mừ khửu 
tha, khửu đăng, 
khửu pác

8 - Mí dùng chung 
xí cúa cái cần đeo

5 - Làu slước rườn 
làng, lớp, trường slon 
slư sạch sẽ

4 - Au rác paya tì 
quy định

9 - Phiến tì mì lai 
cần

10 - Chẳng duổi cần ké, thầy cô lúc hăn mì ay mì điểu, bẩu 
chếp, chài lài, chài khô.
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