Bl EDAH KMAN ROA
LEH ANAN ELAN BA TUP

Mnuih rua tup kman COVID-19 mao klei bi édah msé si éngoh hdap aguah tlam
mseé si: hlor, mtuk, dleh éwa... tddah trut kdjham nao rua truh ko ksd, dleh bi éwa,
tap nang truh djié.

Kman rua tup ba déng mong mnuih truh ka mnuih kyua klei bi s6 mta djo
kman rua adung dok mong mnuih mao kman rua kraih mtuk, bhan, dal
adung; leh anan ba tup hlam élan tac éngao kman virus.

Mtuk, bhan Dal adung Mndng ta¢ éngao
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KHU MGANG COVID-19

Rao kngan blik blik héng k¥u améo dah Mjoat asei mlei, bdng ksa mnam hlgr

hdng éa rao mao Kén boh bia hlam 30 giay leh anan djap ¢at Ciang di ktang
soaih pran

(" A

Rang krié puk sang bi doh, huong Déc¢ andk mao mnuih lu, rang boh
dhuong, rang krié bi doh tria sang, kbui hin 2m todah bi tuém bo hdng
kngan dja bang bha, jhung mdho, mnuih mkan

sang tlo, chum ao hong kbu amao dah
hdng éa rao doh mkan

(" )

Hun pral hong anok sang €a drao ti kwar DOk andk lu mnuih trod amung bi sir hé
to dah asei mlei hlgr, mtuk, dleh éwa bang dung, bang égei, amao sd 6h kkié
amao dah éo hmar hong élan mro blu  kngan ti amd nah tac troa bd. Boh amo troa
pral anok khu, mgang kman COVID-19:  hdng mlal leh anan dui 16 yua wit. Amé troa
1900 3228 améao dah 1900 9095 ko amung yua kndng sa blu leh yua phui lui

Phdn knong brud éa drao ala car sarang hue hé hlam thung djah.
mao klei mté mblang
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_ BI KLAH KOYUA COVID-19

MNUIH THAO KLA LEH MAO TUP
KMAN COVID-19

- Mdrao ti sang €a drao
- Mgoh mgang ma asei mlei dam bi tup

F1- MNUIH BI TUOM BO HONG FO

- HIdng troa amung mtam

- Hun kd sang éa drao kwar

- Prat émiét mnang leh anan nao hlam klei bi tlah
- Hun ka F2 si klei jing p6

F2 - MNUIH BI TUOM BO SO MTA HONG F1

- HIong troa amung mtam

- Hun kd sang éa drao kwar

- Prat émiét mnaong leh anan tui hlue nga klei mté mtrun hlam
klei bi tlah mang nai €a drao (ti sang amao dah ti hgum)

- Hun ka F3 si klei jing p6

F3 - MNUIH BI TUOM BO SO MTA HONG F2

- HIong troa amung mtam

- Hun kd sang éa drao kwar

- Prat émiét mnaong leh anan tui nga hlue klei mtrun hlam klei
bi tlah mang nai éa drao (ti sang amao dah ti hgum)

- Hun ko F4 si klei jing pd

F4 - BITUOM BO SO MTA HONG F3

- Bi klah hjan po6 ti sang
- Hun kd sang éa drao an6k pd hdip

ncov.moh.gov.vn

act:onaid Dram mbit hlam klei nga sorang mao klei dui gan COVID-19 aIV



1- Raokngan hdngéa - Elaomutadu

doh leh anan kbu (amé&o - Eldo leh anan édei ka bong hoa
dah hong éa bi rao kngan - Leh kbia hlap, mmdng mdei ejai

thu) jén jén hlam broé - Leh nao tl6, tddah kngan ¢ho
mong:

J

2 - Rang krié asei
mlei bi mdao, bdng
tuk ksa, mnam éa
tuk ksa

égei td dah mtuk
amao dah bhan h
amung kngan

3 - Gang bang dung,

ong

4 - Dum hue djhah
bi djo andk

5 - Bi doh puk sa

hriam doh siam

ng,

adu hriam, sang hra

6 - Amao brei
kngan sd al3, bang
dung bang egei

7 - Amao dui kéu
éa khak tatan

8 - Amao yua mbit
mnaong po yua
hjan

O - Dé&¢ dué anbk
hgum mnuih lu

10 - Hun mdah héng ami ama leh anadn héng nai mté to

dah mao klei mtuk, higr, dleh éwa.
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