Mién put COVID-chiép chjua mai biéu hién xjiéng via put ha binh thudng njang:
slin xay kcom, njop ha, thjau khjia khjau, thau vjua hit njia se viém pjiom, thjiad
khia iéu, mai nguy cd tjay.
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Peng 1ay 6 mai tau mién kia vjua tau mién vay diém phjat vjla tau put peng,
njop ha, njop pjut xji€t tai, cap lay kia vua ka nhjia mai vi rat.

Duung trung gian
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LJAU SLIiM TU COVID-CHIEP CH

Pao pua slam djun cap xa phong, hodc

ddo dung dich mai con khoang pha chiép

giay dong ho

Pjuat diém ka nhua pjdo, keng pjao
diém djéng, dao tay ptua nhom ljiéu
khoi kéng, tjia tjang chudy, tdy mjinh
kjém, hjau lui vua tis ndng xa phong
hodc pjét nhung mai chat tay llieu dao
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Lap tc thong bdo pla pjun cosdy té
diém vua nhay tay pung hiu khi mai biéu
hién kcoom mién, njop ha, thjau khjia
khjau hodc hjéu thjau tiu dién thoai
kcoom phong, chdng dich peng
COVID-19: dién thoai 1900 3228, hodc
1900 9095 cla BO Y T€ gjau nua hudng
dan pun

actronaid

Tap thé duc, nhjién chjua hjop puay
kjao nhjién kdu chat ljau xlin xlay
hén
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Slim mjinh tjay mai slam mién, slim
mién ké mién y thji mai pjia phjat
pjét tau
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NOong khau trang tang djip mu péng
kjao mu khuot diém djom tay slam
mién, slim nhidom pua pjia khau trang
nai hit dang tdng mu péng, mu khuot.
Tay mjinh kjém khau trang hjau lui vua
tus ndng xa phong. Ta pét khau trang
Pjung ca nai hju chjudng tay.
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F TAU MIEN TUS XAC PINH PUT PENG
COVID-CHIEP CHJUA

- O diéu tri djiém bénh vién
- Can phuc vu mai hé |4y kia pét tau mién

F1- TAU MIEN TIEP XUC CAP FO

- Tu pudng (tang) khau trang

- Pla pjun ca sdy té diém vua tay pung hiu
- L& do ljieu minh cach lay

- Bua pjun F2 hiu vua ay tra na hai

F2 - TAU MIEN TIEP XUC CAP F1

- Tu pubng khau trang

- Pla pjun cosdy té diém vua tay pung hiu

- L6 do6 tau can can bdy té va gido vua liéu cach lay (diém pjidu
xa ming cach lay dju djom)

- Bda pjun F3 hiu vua ay tra nai hai

F3 - TAU MIEN TIEP XUC CAP F2

- Tu pudng khau trang

- Pla pjun cd sdy diém vua tay pung hiu

- L6 do6 tau can can bdy té va gido vua lieu cach lay (diém pjidu
xa ming cach lay dju djom)

- Bda pjun F4 hiu vua ay tra nai hai

F4 - TAU MIEN TIEP XUC CAP F3

- Can céach lay diém pjiau
- Pla pjun ca sdy té diém vua nhay tay pung hiu
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LJIEU SLiM COVID-CHIEP CHJUA"

~
Ta djiét. Dao pua cap vam -Thap pia ldp
dénh cap xa phong (sli - Pang sli can ngang nhan
dung dich ddo pua khai) - Sli hu xuat dao sli dao cu dong gid
lin lin U cdo thai diém: - Sli ming vé sinh, sli pua lay hap

J

Ta phjam. Tang mu

khuat, pjéng khi njop
ha, xa hat xi ndng pjua
tadng pudng pua ldop

Ta nhjay. Giir hé slin
slay kcoom, nhjién
chjua, hjop chjua

——

Ta hjlr. Pjudt pjao
keeng, pjao to slau,
trudng to djéng
gaang

Ta phjay. Pjung ca
nai hju chjudng tay

Ta hjur. Mai to pjua
phdo mu tjing,
khuat péng

Ta hjir. Ma drda vjom
duay khéng lénh

Ta pét. May l6ng
chuun céo duung
cdy cap chuun

Ta chjua. Slim tay
mai slam mién diém

Ta chjiép. PUa pjum pa ma cap slay gido, slay c6 hiu vua vé
njop, kcoom mjén, thjau khjia khjau.
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