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LÚÂI GIÚÁI THIÏåU

Haâng nùm, thiïn tai vaâ thaãm hoåa àaä cûúáp ài sinh maång
cuãa haâng chuåc ngaân ngûúâi, taân phaá nhiïìu thaânh quaã cuãa
nhên loaåi vaâ gêy nïn nhûäng töín thêët khön lûúâng caã vïì
vêåt chêët lêîn tinh thêìn cho nhûäng ngûúâi chõu aãnh hûúãng
cuãa noá. Sûác taân phaá cuãa thiïn tai, thaãm hoåa laâ vö cuâng
maänh liïåt vaâ thöng thûúâng khi noá àaä xaãy ra thò con
ngûúâi khoá coá khaã nùng chöëng cûå laåi àûúåc. Tuy nhiïn,
nïëu con ngûúâi biïët trûúác àûúåc nhûäng nguy cú, hiïím
hoåa vaâ hiïíu roä vïì nhûäng nguy cú àoá thò con ngûúâi hoaân
toaân coá thïí coá nhûäng biïån phaáp phoâng traánh thñch húåp
àïí thaãm hoåa khöng xaãy ra hoùåc giaãm búát àûúåc nhûäng
töín thêët do noá gêy ra. 

Do nhûäng thiïn tai, thaãm hoåa coá sûác taân phaá rêët lúán vaâ
aãnh hûúãng trïn phaåm vi röång, viïåc phoâng ngûâa noá
khöng thïí chó dûåa vaâo nöî lûåc möåt caá nhên hay möåt töí
chûác nhêët àõnh maâ noá àoâi hoãi phaãi coá sûå phöëi húåp cuãa
caã cöång àöìng. Trong trûúâng húåp xaãy ra thiïn tai, thaãm
hoåa, treã em luön laâ möåt trong nhûäng àöëi tûúång dïî bõ töín
thûúng nhêët. Vò thïë, viïåc giaáo duåc àïí caác em coá àûúåc
nhûäng kiïën thûác cú baãn vïì thiïn tai, thaãm hoåa vaâ biïån
phaáp phoâng traánh laâ rêët cêìn thiïët vaâ laâ hoaåt àöång mang
tñnh bïìn vûäng nhêët àïí phoâng ngûâa, giaãm nheå thiïn tai,
thaãm hoåa. Tuy nhiïn, trïn thûåc tïë, àïí caác em coá àûúåc
nhûäng haânh àöång cuå thïí thñch húåp àïí tûå baão vïå mònh
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vaâ cuâng vúái gia àònh, baån beâ vaâ cöång àöìng phoâng ngûâa
thiïn tai, ngoaâi viïåc trang bõ nhûäng kiïën thûác liïn quan,
cêìn coá möåt phûúng phaáp tiïëp cêån phuâ húåp àïí khuyïën
khñch caác em tham gia vaâo quaá trònh thaão luêån, tòm
hiïíu vaâ thûåc haânh nhûäng kiïën thûác naây. 
Cuöën taâi liïåu hûúáng dêîn naây àûúåc thiïët kïë nhùçm cung
cêëp möåt söë gúåi yá vïì phûúng phaáp maâ caác giaáo viïn coá
thïí tham khaão trong quaá trònh truyïìn àaåt nhûäng nöåi
dung vïì phoâng ngûâa thaãm hoåa thiïn tai theo phûúng
phaáp hoåc têåp chuã àöång gùæn liïìn vúái haânh àöång thûåc tïë
(phûúng phaáp Reflect). Trong taâi liïåu naây, chuáng töi
chó giúái thiïåu nhûäng phûúng phaáp vaâ cöng cuå cêìn thiïët
àïí höî trúå quaá trònh thaão luêån vaâ thûåc haânh cuãa caác em.
Giaáo viïn cêìn kïët húåp vúái phêìn nöåi dung chuyïn mön
cuå thïí cuãa tûâng baâi trong cuöën “Giúái thiïåu vïì phoâng
ngûâa thaãm hoåa cho hoåc sinh tiïíu hoåc” do Höåi Chûä
Thêåp Àoã phaát haânh cuäng nhû kïët húåp vúái nhûäng kiïën
thûác, kinh nghiïåm thûåc tïë cuãa àõa phûúng mònh. Viïåc
sûã duång taâi liïåu tham khaão naây seä mang laåi hiïåu quaã
cao hún nïëu giaáo viïn àûúåc têåp huêën vïì yá nghôa sûã
duång vaâ caách xêy dûång caác cöng cuå àaánh giaá nöng thön
coá sûå tham gia (PRA) nhû caác loaåi sú àöì, baãn àöì, lõch,
sú àöì cêy phên tñch vêën àïì... Taâi liïåu naây àûúåc biïn
soaån vaâ phaát haânh vúái sûå höî trúå cuãa “Dûå aán thûã nghiïåm
phoâng ngûâa thiïn tai dûåa vaâo cöång àöìng” do Uyã ban
Nhên àaåo cuãa Cöång àöìng chêu Êu vïì Thaãm hoaå
(DIPECHO) taâi trúå.

Nhoám àiïìu phöëi dûå aán ActionAid Quöëc tïë taåi Viïåt Nam
Haâ Nöåi, thaáng 9/2005
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GIÚÁI THIÏåU VÏÌ DÛÅ AÁN

Möåt vaâi thöng tin chung 

Dûå aán thûã nghiïåm “Quaãn lyá vaâ giaãm nheå thiïåt haåi thiïn
tai, thaãm hoåa dûåa vaâo cöång àöìng” do Cú quan nhên
àaåo cuãa Cöång àöìng chêu Êu (ECHO) vïì phoâng ngûâa
thaãm hoaå (tïn viïët tùæt laâ DIPECHO) vaâ ActionAid
àoáng goáp vúái söë vöën lêìn lûúåt laâ 85% vaâ 15%. Dûå aán
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naây àûúåc thûåc hiïån taåi 14 xaä thuöåc caác huyïån Vuä
Quang (Haâ Tônh), Ninh Phûúác (Ninh Thuêån) vaâ Cêìu
Ngang (Traâ Vinh). 

Muåc tiïu cuãa dûå aán laâ:

Giaãm taác àöång cuãa thaãm hoåa àöëi vúái cuöåc söëng vaâ sinh
kïë cuãa ngûúâi dên (cuå thïí laâ ngûúâi ngheâo vaâ nhûäng
nhoám ngûúâi bõ töín thûúng nhêët) bùçng phûúng phaáp
giaãm ruãi ro thaãm hoåa dûåa vaâo cöång àöìng thöng qua
viïåc nêng cao nùng lûåc, nhêån thûác, sûå chuêín bõ cuãa
cöång àöìng, giaãm nheå úã quy mö nhoã vaâ löìng gheáp viïåc
giaãm ruãi ro thaãm hoåa vúái kïë hoaåch phaát triïín daâi haån
cuãa àõa phûúng. Àïí àaåt àûúåc muåc tiïu naây, hoaåt àöång
cuå thïí cuãa dûå aán laâ nêng cao nùng lûåc cuãa caác nhoám
cöång àöìng vaâ caác bïn coá liïn quan úã ba vuâng dûå aán vïì
phoâng ngûâa vaâ quaãn lyá thaãm hoåa thöng qua caác hoaåt
àöång thûåc haânh vaâ löìng gheáp phoâng ngûâa giaãm nheå
thaãm hoåa vúái kïë hoaåch phaát triïín daâi haån. 

Kïët quaã dûå kiïën 

1) Cöång àöìng vaâ caác àöëi taác/chñnh quyïìn cuãa ba vuâng
dûå aán coá nhêån thûác vïì phoâng ngûâa thaãm hoåa vaâ löìng
gheáp viïåc giaãm ruãi ro vúái kïë hoaåch phaát triïín daâi haån. 

2) Caác nhoám cöång àöìng vaâ chñnh quyïìn àõa phûúng coá
nùng lûåc chuêín bõ kïë hoaåch phoâng ngûâa thaãm hoåa vaâ
thûåc hiïån kïë hoaåch qua diïîn têåp. 

4

EUROPEAN COMMISSION

Humanitarian Aid

Oct03.qxp  09/03/2006  5:10 CH  Page 4



3) Ngûúâi ngheâo vaâ ngûúâi bõ töín thûúng úã ba vuâng dûå
aán nhêån àûúåc sûå höî trúå vûúåt qua söëc vaâ cuãng cöë khaã
nùng ûáng phoá cuãa hoå. 

4) Ngûúâi hûúãng lúåi tûâ dûå aán, caác nhaâ hoaåch àõnh chñnh
saách coá sùén thöng tin vaâ kiïën thûác vïì quaãn lyá thaãm
hoåa (caã vïì vêën àïì vaâ giaãi phaáp). 

Möåt trong nhûäng hoaåt àöång cuãa dûå aán laâ àûa caác kiïën
thûác vïì phoâng ngûâa thaãm hoåa, thiïn tai vaâo caác lúáp hoåc
trong trûúâng phöí thöng cuäng nhû trong caác lúáp xoaá muâ
chûä vaâ phaát triïín cöång àöìng nhùçm giuáp caác em, vaâ
nhûäng ngûúâi hoåc nùæm àûúåc nhûäng kiïën thûác cú baãn
liïn quan àïën phoâng ngûâa thiïn tai, tûâ àoá caác em seä laâ
ngûúâi tuyïn truyïìn, phöí biïën nhûäng kiïën thûác naây möåt
caách sêu röång trong trûúâng hoåc, trong cöång àöìng.
Àöìng thúâi, cuäng chñnh caác em seä cuâng vúái gia àònh vaâ
cöång àöìng coá nhûäng haânh àöång chuêín bõ cuå thïí nhùçm
giaãm nheå nguy cú thiïåt haåi do caác thiïn tai, thaãm hoåa
naây gêy ra àöëi vúái cöång àöìng àoá.

Möåt söë nguyïn tùæc ûáng xûã cêìn tuên thuã khi
thûåc hiïån caác hoaåt àöång cûáu trúå khêín cêëp

1. Nhu cêìu nhên àaåo töëi thiïíu laâ trïn hïët.

2. Tiïën haânh cûáu trúå khöng phên biïåt vïì chuãng töåc,
tñn ngûúäng hay quöëc tõch cuãa ngûúâi hûúãng lúåi vaâ
loaåi boã moåi hònh thûác phên biïåt thuâ àõch. Ûu tiïn
cûáu trúå dûåa theo nhu cêìu. 

5

internationalinternational vietnamvietnam

Oct03.qxp  09/03/2006  5:10 CH  Page 5



3. Cûáu trúå seä khöng àûúåc sûã duång nhùçm phuåc vuå caác
quan àiïím chñnh trõ hay tön giaáo àùåc biïåt naâo àoá. 

4. Chuáng ta phaãi cöë gùæng khöng haânh àöång nhû cöng
cuå cho chñnh saách àöëi ngoaåi cuãa chñnh phuã. 

5. Chuáng ta phaãi tön troång vùn hoáa vaâ tñn ngûúäng. 
6. Chuáng ta phaãi cöë gùæng xêy dûång nùng lûåc ûáng phoá

thaãm hoåa àõa phûúng. 
7. Àaãm baão ngûúâi hûúãng lúåi àûúåc tham gia vaâo viïåc

quaãn lyá cûáu trúå 
8. Cûáu trúå phaãi phêën àêëu giaãm tònh traång dïî bõ töín

thûúng do thaãm hoåa trong tûúng lai cuäng nhû àaáp
ûáng caác nhu cêìu cú baãn. 

9. Chuáng ta chõu traách nhiïåm trûúác caã nhûäng ngûúâi
chuáng ta tòm caách cûáu trúå vaâ nhûäng nhaâ taâi trúå. 

10. Trong caác hoaåt àöång thöng tin, tuyïn truyïìn vaâ
quaãng caáo, chuáng ta phaãi nhòn nhêån caác naån nhên
thaãm hoåa laâ nhûäng ngûúâi coá phêím giaá, chûá khöng
phaãi laâ nhûäng thûåc thïí bêët haånh. 
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PHÛÚNG PHAÁP REFLECT

REFLECT laâ chûä viïët tùæt cuãa cuåm tûâ tiïëng Anh coá
nghôa laâ Taái taåo laåi phûúng phaáp xoáa muâ chûä cuãa Freire
(Freire laâ möåt nhaâ giaáo duåc hoåc ngûúâi Braxin) thöng
qua viïåc tùng cûúâng sûã duång caác kyä thuêåt cöång àöìng.
Àêy laâ möåt phûúng phaáp tiïëp cêån mang tñnh trao quyïìn
bùçng caách kïët húåp viïåc sûã duång muåc tiïu vaâ nguyïn lyá
sû phaåm cuãa Freire vúái viïåc sûã duång caác cöng cuå àaánh
giaá nöng thön coá sûå tham gia (PRA) nhû caác loaåi biïíu
àöì, sú àöì hoùåc ma trêån... Trong chûúng trònh Reflect,
quaá trònh daåy vaâ hoåc khöng dûåa trïn giaáo trònh hay
chûúng trònh àõnh sùén maâ gùæn liïìn vúái quaá trònh xêy
dûång caác cöng cuå àïí tòm hiïíu, phên tñch caác vêën àïì cuãa
cöång àöìng vaâ lêåp kïë hoaåch àïí giaãi quyïët caác vêën àïì àoá
dûåa trïn böëi caãnh thûåc tïë cuãa àõa phûúng. Reflect liïn
kïët giaáo duåc vúái caác hoaåt àöång phaát triïín cöång àöìng
khaác, kïët húåp giûäa viïåc cung cêëp kiïën thûác cho ngûúâi
hoåc vúái nêng cao nùng lûåc cuãa hoå möåt caách toaân diïån
vaâ taåo àiïìu kiïån cho viïåc hoåc têåp suöët àúâi. 

Reflect àûúåc bùæt àêìu aáp duång vaâo nùm 1993 khi töí chûác
ActionAid Quöëc tïë triïín khai möåt dûå aán nghiïn cûáu haânh
àöång úã En-Sanvaào (chêu Myä La tinh), Bùng-la-àet
(chêu AÁ) vaâ U-gan-àa (chêu Phi) nhùçm xem xeát laåi
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nhûäng baâi hoåc thêët baåi trong quaá khûá khi triïín khai
nhûäng chiïën dõch xoáa muâ chûä trïn toaân thïë giúái. 
Dûå aán naây àûúåc triïín khai trong voâng hún hai nùm vaâ
àaä khaám phaá ra khaã nùng sûã duång rêët hiïåu quaã caác kyä
thuêåt àaánh giaá nöng thön coá sûå tham gia trong caác
chûúng trònh xoáa muâ chûä cho ngûúâi lúán. Chñnh
nghiïn cûáu naây àaä dêîn àïën viïåc phaát triïín phûúng
phaáp tiïëp cêån Reflect. 
ÚÃ nûúác ta, Reflect àûúåc thûã nghiïåm taåi Bùæc Giang vaâ
huyïån Àiïån Biïn tûâ nùm 2000 àïën 2003. Ban àêìu laâ
cho muåc àñch xoaá muâ chûä vaâ phaát triïín cöång àöìng
(XMC-PTC). Sau caác höåi thaão àaánh giaá chûúng trònh
thûã nghiïåm naây, Reflect àaä chûáng toã laâ möåt phûúng
phaáp daåy hoåc rêët hiïåu quaã daânh cho ngûúâi lúán, àùåc biïåt
laâ cho chõ em phuå nûä caác dên töåc thiïíu söë úã vuâng sêu,
vuâng xa. Phûúng phaáp giaáo duåc naây khöng nhûäng daåy
caách àoåc, viïët maâ coân nêng cao nùng lûåc cho hoåc viïn,
giuáp hoå tûå tin hún vaâ tham gia nhiïìu hún vaâo caác hoaåt
àöång cuãa cöång àöìng àïí phaát triïín àõa phûúng. Vúái rêët
nhiïìu tñnh ûu viïåt cuãa Reflect, àïën nay, phûúng phaáp
tiïëp cêån naây àaä àûúåc ActionAid cuäng nhû nhiïìu töí
chûác chñnh phuã, phi chñnh phuã àõa phûúng vaâ quöëc tïë
triïín khai úã 11 tónh, thaânh phöë trong caã nûúác. 
Trïn thïë giúái, phûúng phaáp naây khöng nhûäng chó àûúåc
sûã duång trong cöng taác xoaá muâ chûä cho ngûúâi lúán maâ
coân àûúåc sûã duång cho rêët nhiïìu muåc àñch khaác nhau.
Noá coá thïí àûúåc sûã duång nhû möåt cöng cuå vö cuâng hiïåu
quaã àïí nêng cao nùng lûåc, töí chûác vêån àöång quêìn chuáng
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hoùåc löìng gheáp trong caác chûúng trònh phaát triïín cöång
àöìng khaác nhû giaãi quyïët caác vêën àïì vïì giúái, phoâng
chöëng HIV/AIDS, vêën àïì ngûúâi nhêåp cû, phoâng chöëng
thiïn tai... Hiïån nay, Reflect àang àûúåc aáp duång úã gêìn
70 nûúác trïn thïë giúái vúái hún 360 töí chûác tham gia. ÚÃ
Viïåt Nam, phaåm vi ûáng duång cuãa Reflect cuäng àaä vaâ
àang àûúåc tiïëp tuåc múã röång. Chùèng haån nhû Reflect
àûúåc aáp duång cho chûúng trònh phaát triïín nöng thön
töíng húåp, cho chûúng trònh phoâng chöëng HIV/AIDS vaâ
àang àûúåc tiïëp tuåc thûã nghiïåm trong caác lônh vûåc khaác
nhû phoâng chöëng thiïn tai, traách nhiïåm xaä höåi cuãa
doanh nghiïåp....
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Sûã duång Reflect nhû thïë naâo àïí hûúáng dêîn
chûúng trònh naây?

Cuöën taâi liïåu hûúáng dêîn naây àûúåc thiïët kïë àïí sûã duång
kïët húåp vúái nöåi dung caác baâi hoåc àûúåc trñch tûâ cuöën
"Giúái thiïåu phoâng ngûâa thaãm hoåa cho hoåc sinh tiïíu
hoåc” do Höåi Chûä thêåp àoã Viïåt Nam xuêët baãn. Caác bûúác
tiïën haânh cho tûâng nöåi dung cuå thïí àûúåc thiïët kïë theo
trònh tûå caác bûúác cuãa phûúng phaáp Reflect trong àoá
ngûúâi giaáo viïn/hûúáng dêîn viïn khöng chó àún thuêìn
laâ ngûúâi cung cêëp thöng tin maâ coân laâ ngûúâi höî trúå,
hûúáng dêîn caác thaão luêån, àaãm baão sûå tham gia tñch cûåc
cuãa hoåc viïn trong moåi hoaåt àöång nhùçm tòm hiïíu vïì
caác chuã àïì baâi hoåc. Hoåc sinh/hoåc viïn laâ ngûúâi tñch cûåc
tham gia thaão luêån vïì chuã àïì baâi hoåc, liïn hïå vúái thûåc
tïë cuãa àõa phûúng vaâ quan troång hún nûäa laâ caác hoåc
viïn tòm ra kïë hoaåch haânh àöång cuå thïí àïí sûã duång
nhûäng kiïën thûác thu lûúåm àûúåc tûâ caác thaão luêån vaâo
thûåc tïë cuöåc söëng haâng ngaây cuãa hoå. Àïí àaåt hiïåu quaã
cao cho möîi buöíi sinh hoaåt theo phûúng phaáp naây,
ngûúâi giaáo viïn/hûúáng dêîn viïn cêìn lûu yá möåt söë àiïím
nhû sau:

Àõa àiïím sinh hoaåt: Nïëu coá thïí àûúåc, töët nhêët laâ nïn
böë trñ caác cuöåc thaão luêån úã ngoaâi trúâi, dûúái möåt boáng
rêm, àiïìu naây giuáp caác hoåc sinh/tham dûå viïn caãm thêëy
thoaãi maái hún khi phaát biïíu yá kiïën, àöìng thúâi hoå cuäng
coá thïí di chuyïín àûúåc dïî daâng hún khi tham gia caác
thaão luêån vaâ caác hoaåt àöång têåp thïí khaác.
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Caách böë trñ chöî ngöìi cuäng rêët quan troång: Nïn sùæp
xïëp chöî ngöìi theo hònh troân hoùåc hònh chûä U àïí möîi
thaânh viïn trong nhoám àïìu caãm thêëy bònh àùèng vúái caác
thaânh viïn khaác. Àiïìu naây giuáp hoå coá thïí phaát biïíu vaâ
nghe phaát biïíu àûúåc thuêån lúåi hún, tham gia àûúåc töët
hún. Àöìng thúâi, khi ngöìi theo caách naây, ngûúâi hûúáng
dêîn viïn cuäng seä quan saát vaâ hûúáng dêîn thaão luêån àûúåc
töët hún.
Caác cöng cuå kyä thuêåt cöång àöìng (PRA): Viïåc sûã
duång caác cöng cuå coá sûå tham gia trong caác thaão luêån laâ
rêët cêìn thiïët vò noá àaãm baão sûå tham gia tñch cûåc vaâ àêìy
àuã cuãa têët caã moåi thaânh viïn trong lúáp hoåc, hún nûäa,
caác cöng cuå naây coá taác duång nhû möåt duång cuå trûåc
quan giuáp hoåc sinh/tham dûå viïn nùæm bùæt àûúåc vêën àïì
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möåt caách nhanh choáng, cuå thïí vaâ nhúá àûúåc lêu hún.
Àêìu tiïn, nhûäng cöng cuå naây nïn àûúåc xêy dûång trïn
nïìn àêët sûã duång nhûäng vêåt liïåu sùén coá nhû gaåch, soãi, laá,
caânh cêy. Khi àaä hoaân chónh múái veä laåi vaâo giêëy hoùåc
vúã. Hònh veä trong caác cöng cuå khöng cêìn phaãi àeåp,
àiïìu quan troång laâ sûã duång cöng cuå phuâ húåp vúái muåc
àñch cuãa chuã àïì cêìn thaão luêån.
Lêåp kïë hoaåch haânh àöång: Àêy chñnh laâ àiïím khaác
biïåt mêëu chöët giûäa Reflect vúái caác phûúng phaáp khaác.
Sau khi caác tham dûå viïn/hoåc viïn àaä thaão luêån vaâ nùæm
vûäng àûúåc nhûäng nöåi dung cuãa baâi hoåc, àiïìu quan
troång hún vaâ coá yá nghôa quyïët àõnh mûác àöå thaânh cöng,
tñnh hiïåu quaã cuãa chûúng trònh laâ hoå seä sûã duång nhûäng
kiïën thûác àoá nhû thïë naâo trong thûåc tïë. Viïåc lêåp vaâ thûåc
hiïån kïë hoaåch haânh àöång giuáp caác hoåc viïn/tham dûå
viïn coá nhûng haânh àöång cuå thïí àïí aáp duång ngay àûúåc
nhûäng kiïën thûác àaä hoåc àûúåc úã trïn lúáp vaâo thûåc tïë,
hoùåc tuyïn truyïìn, phöí biïën nhên röång nhûäng kiïën thûác
naây trong cöång àöìng cuãa mònh.
Caác troâ chúi khúãi àöång: Laâ rêët böí ñch trong caác buöíi
thaão luêån. Noá giuáp tham dûå viïn caãm thêëy búát nhaâm
chaán, taåo khöng khñ söi nöíi, giuáp caác tham dûå viïn gêìn
guäi, cúãi múã vúái nhau hún. Àùåc biïåt laâ khi caác troâ chúi
coá yá nghôa phuâ húåp àûúåc sûã duång àïí minh hoåa möåt nöåi
dung thaão luêån naâo àoá seä mang laåi hiïåu quaã rêët töët.
Viïåc thiïët kïë nöåi dung trong tûâng baâi hoåc theo trònh tûå
caác bûúác trong taâi liïåu naây chó mang tñnh chêët minh
hoåa, ngûúâi giaáo viïn/hûúáng dêîn viïn coá thïí sûã duång
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caác cöng cuå, caách thaão luêån möåt caách linh hoaåt trong
tûâng àiïìu kiïån cuå thïí cho phuâ húåp vúái muåc tiïu vaâ àöëi
tûúång tham gia thaão luêån.
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GÚÅI YÁ THIÏËT KÏË BAÂI GIAÃNG

Baâi 1: Hiïím hoåa vaâ Thaãm hoåa

Muåc àñch: 

• Giuáp hoåc sinh hiïíu àûúåc möåt söë khaái niïåm cú
baãn nhû: hiïím hoåa, thaãm hoåa, liïn hïå àûúåc vúái
caác loaåi hiïím hoåa, thaãm hoåa trong thûåc tïë
thûúâng xaãy ra úã Viïåt Nam cuäng nhû úã àõa
phûúng mònh.
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• Thaão luêån kïë hoaåch tuyïn truyïìn nhûäng kiïën
thûác naây trong cöång àöìng.

Caác bûúác tiïën haânh

Bûúác 1: Àöång naäo
Cho hoåc sinh xem tranh 1 vaâ tranh 2. Àùåt cêu hoãi giuáp
hoåc sinh quan saát àûúåc nhûäng khaác nhau giûäa tranh 1
vaâ tranh 2. Tiïëp theo, giaáo viïn giúái thiïåu tranh 1 chñnh
laâ vñ duå cuãa möåt hiïím hoåa, tranh 2 laâ vñ duå vïì möåt thaãm
hoåa. Sau àoá, giaáo viïn seä àûa ra khaái niïåm töíng quaát vïì
hiïím hoåa, thaãm hoåa vaâ sûã duång tranh àïí minh hoåa.
Phaát cho möîi hoåc sinh möåt miïëng bòa maâu vaâ yïu cêìu
caác em lêëy vñ duå vïì hiïím hoåa, thaãm hoåa; Thu laåi nhûäng
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vñ duå naây àïí phuåc vuå cho nhûäng thaão luêån tiïëp theo úã
phêìn sau. 
Bûúác 2: Thaão luêån vïì caác loaåi thaãm hoåa úã Viïåt Nam
vaâ úã àõa phûúng. 
Duâng möåt baãn àöì Viïåt Nam khöí lúán (hoùåc do nhoám
hoåc viïn tûå veä) yïu cêìu caác hoåc viïn daán nhûäng têëm bòa
coá tïn caác loaåi thaãm hoåa coá thïí xaãy ra úã tûâng vuâng cuå
thïí vaâo võ trñ tûúng ûáng trïn baãn àöì. 
Laâm tûúng tûå àïí xaác àõnh sûå phên böë caác hiïím hoåa úã
möåt àõa phûúng cuå thïí vúái baãn àöì sú lûúåc cuãa àõa
phûúng àoá. 

Bûúác 3: Thaão luêån caác thúâi àiïím dïî xaãy ra thaãm hoåa
úã àõa phûúng
Coá thïí chia lúáp thaânh 2 nhoám:
Nhoám 1: Duâng lõch àïí thïí hiïån diïîn biïën cuãa caác hiïím

hoåa khaác nhau úã àõa phûúng trong nùm.
Nhoám 2: Khi thaãm hoåa xaãy ra, ai laâ ngûúâi bõ aãnh

hûúãng nhiïìu nhêët. ÚÃ àêy cêìn lûu yá phên tñch
tñnh dïî bõ töín thûúng hún cuãa treã em gaái,
phuå nûä, nhûäng gia àònh coá hoaân caãnh khoá
khùn, ngûúâi taân têåt khi thaãm hoåa xaãy ra.

Caác nhoám trònh baây kïët quaã cuãa mònh àïí goáp yá, böí sung...

Bûúác 4: Kïë hoaåch haânh àöång
Coá thïí chia hoåc sinh/tham dûå viïn thaânh tûâng nhoám
thaão luêån hoùåc tûâng caá nhên trònh baây kïë hoaåch seä laâm
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gò àïí tuyïn truyïìn nhûäng nöåi dung naây vaâo cöång àöìng.
Coá thïí àùåt caác cêu hoãi àïí hoåc sinh phên tñch thûåc tïë
trong gia àònh, trong thön, xoám coá nhûäng núi naâo coá
nguy cú xaãy ra hiïím hoåa vaâ caác em coá thïí laâm gò àïí
ngùn ngûâa hiïím hoåa àoá xaãy ra?
* Lûu yá: Trong baâi àêìu tiïn, hûúáng dêîn viïn coá thïí laâm
mêîu, hûúáng dêîn hoåc viïn xêy dûång caác cöng cuå (baãn
àöì, lõch, sú àöì cêy....). Nhûäng buöíi hoåc sau, nïn àïí hoåc
viïn tûå xêy dûång caác cöng cuå naây.

Gúåi yá cho nöåi dung thaão luêån: Múâi tham khaão
Baâi 1, taâi liïåu “Giúái thiïåu vïì phoâng ngûâa thaãm

hoåa cho hoåc sinh tiïíu hoåc”, do Höåi Chûä thêåp àoã
Viïåt Nam xuêët baãn.
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Baâi 2: Luä luåt

Muåc àñch:

· Giuáp hoåc sinh hiïíu àûúåc khaái niïåm luä, luåt, phên
biïåt àûúåc caác daång luä, luåt;

· Hiïíu àûúåc nguyïn nhên vaâ taác haåi cuãa caác hiïån
tûúång naây vaâ caác biïån phaáp phoâng ngûâa chuáng;

· Coá kïë hoaåch àïí phöí biïën, tuyïn truyïìn vaâ aáp
duång nhûäng kiïën thûác naây vaâo cöång àöìng àïí
triïín khai caác biïån phaáp phoâng ngûâa luä luåt.
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Caác bûúác thûåc hiïån:

Bûúác 1: Àöång naäo 

· Chia hoåc sinh thaânh tûâng nhoám nhoã, möîi nhoám
thaão luêån vaâ àûa ra àõnh nghôa thïë naâo laâ luä, luåt;
caác daång luä, sûå khaác nhau giûäa luä vaâ luåt.

· Möåt nhoám trònh baây, sau àoá caác nhoám khaác
böí sung.

· Coá thïí hoãi tûâng caá nhên möîi em nïu möåt yá kiïën
cuãa mònh vïì luä, luåt.

· Hûúáng dêîn viïn töíng húåp laåi caác yá kiïën vaâ àûa
ra àõnh nghôa chñnh xaác vïì luä, luåt, phên biïåt caác
loaåi luä, luåt vaâ phên tñch nhûäng àùåc àiïím riïng
biïåt vïì sûå phaá hoaåi cuãa möîi loaåi luä, luåt.
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Bûúác 2: Thaão luêån luä luåt thûúâng xaãy ra úã àêu, vaâo
thúâi gian naâo?
Chia lúáp thaânh 3 nhoám thaão luêån riïng
Nhoám 1:Duâng baãn àöì vaâ chó ra nhûäng vuâng hay bõ luä,

luåt.
Nhoám 2:Duâng lõch àïí biïíu diïîn nhûäng thúâi àiïím naâo

trong nùm maâ luä, luåt thûúâng xaãy ra. 
Nhoám 3:Duâng sú àöì cêy àïí thaão luêån vïì nguyïn nhên

gêy ra luä, luåt vaâ nhûäng hêåu quaã do luä, luåt gêy
ra. 

Caác nhoám trònh baây, sau àoá hûúáng dêîn viïn töíng húåp
laåi, böí sung nhûäng yá coân thiïëu

Bûúác 3: Thaão luêån caác biïån phaáp phoâng chöëng luä, luåt
Dûåa vaâo sú àöì cêy àaä àûúåc xêy dûång úã phêìn trïn maâ
àûa ra nhûäng caác biïån phaáp phoâng traánh, cuå thïí laâ:
• Trûúác khi luä, luåt xaãy ra chuáng ta phaãi chuêín bõ

nhûäng gò?
• Trong khi luä, luåt xaãy ra chuáng ta phaãi laâm gò?
• Sau khi luä, luåt xaãy ra chuáng ta phaãi laâm gò?
ÚÃ phêìn naây coá thïí thaão luêån chung bùçng caách phaát cho
möîi hoåc sinh möåt theã giêëy àïí viïët caác viïåc cêìn laâm àïí
phoâng traánh luä luåt, sau àoá caác em seä daán nhûäng nöåi
dung naây vaâo cöåt tûúng ûáng trïn baãng thïí hiïån caác viïåc
cêìn laâm trûúác, trong vaâ sau khi luä, luåt xaãy ra. Nïëu coá
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thúâi gian ta cuäng coá thïí chia lúáp thaânh 3 nhoám, möîi
nhoám thaão luêån 1 cêu hoãi. Caác nhoám trònh baây, hûúáng
dêîn viïn böí sung.

Bûúác 4: Lêåp kïë hoaåch haânh àöång
Caác em seä laâm nhû thïë naâo àïí phöí biïën nhûäng kiïën
thûác naây cho caác baån khaác hoùåc cho gia àònh mònh?
Baãn thên caác em coá thïí laâm gò àïí phoâng ngûâa nhûäng
thiïåt haåi maâ luä luåt coá thïí gêy ra cho baãn thên, gia àònh
mònh?
Coá thïí àûa ra möåt söë cêu hoãi cuå thïí nhû: Nhaâ caác em
coá úã gêìn söng khöng, trïn àûúâng ài hoåc caác em coá phaãi
vûúåt qua nhûäng võ trñ maâ dïî bõ aãnh hûúãng khi luä, luåt
traân vïì khöng?

Gúåi yá cho nöåi dung thaão luêån: Múâi tham khaão
Baâi 2, taâi liïåu “Giúái thiïåu vïì phoâng ngûâa thaãm

hoåa cho hoåc sinh tiïíu hoåc”, do Höåi Chûä thêåp àoã
Viïåt Nam xuêët baãn.
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Baâi 3: AÁp thêëp nhiïåt àúái vaâ baäo

Muåc àñch: 

· Giuáp cho hoåc sinh hiïíu àûúåc khaái niïåm vïì aáp
thêëp nhiïåt àúái vaâ baäo

· Nhûäng vuâng hay gùåp baäo, nhûäng thúâi àiïím hay
gùåp baäo úã àõa phûúng

· Nhûäng thiïåt haåi do baäo gêy ra
· Caác biïån phaáp phoâng traánh nhùçm laâm giaãm taác

haåi do baäo gêy ra
· Coá kïë hoaåch àïí tuyïn truyïìn vaâ aáp duång nhûäng

kiïën thûác naây vaâo cöång àöìng

22

EUROPEAN COMMISSION

Humanitarian Aid

Oct03.qxp  09/03/2006  5:11 CH  Page 22



Caác bûúác thûåc hiïån

Bûúác 1: Àöång naäo
Àöëi vúái hoåc sinh caác lúáp beá hún, giaáo viïn coá thïí cho
hoåc sinh xem tranh, che lêëp phêìn chûä, yïu cêìu hoåc sinh
quan saát nhûäng hiïån tûúång trong tranh, tûâ àoá ruát ra khaái
niïåm vïì baäo. Hûúáng dêîn viïn coá thïí veä möåt biïíu àöì töëc
àöå caác cêëp gioá àïí giuáp hoåc viïn phên biïåt giûäa aáp thêëp
nhiïåt àúái vaâ baäo. 
Vúái hoåc viïn caác lúáp lúán hún, coá thïí chia hoåc sinh
thaânh tûâng nhoám nhoã, möîi nhoám thaão luêån vaâ àûa ra
àõnh nghôa thïë naâo laâ aáp thêëp nhiïåt àúái, thïë naâo laâ baäo.
Sau àoá, möåt nhoám trònh baây, giaáo viïn töíng húåp böí
sung, kïët húåp vúái tranh minh hoåa.

Bûúác 2: Thaão luêån baäo thûúâng xaãy ra úã àêu, vaâo
khi naâo?
Chia lúáp thaânh 3 nhoám thaão luêån riïng
Nhoám 1: Duâng baãn àöì vaâ chó ra nhûäng vuâng thûúâng

hay chõu aãnh hûúãng cuãa baäo
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Nhoám 2: Duâng lõch àïí thïí hiïån nhûäng thúâi àiïím naâo
trong nùm maâ baäo thûúâng xaãy ra úã àõa
phûúng mònh 

Nhoám 3: Duâng sú àöì cêy àïí thaão luêån vïì nguyïn nhên
vaâ hêåu quaã do baäo gêy ra.

Caác nhoám trònh baây, hûúáng dêîn viïn töíng húåp vaâ
böí sung

Bûúác 3: Thaão luêån caác biïån phaáp phoâng chöëng baäo
Duâng sú àöì cêy àaä àûúåc xêy dûång úã phêìn thaão luêån
trûúác àoá àïí thaão luêån tòm ra giaãi phaáp. Nguyïn nhên
(rïî) naâo coá thïí loaåi boã àûúåc, nguyïn nhên naâo khöng,
caách khùæc phuåc caác hêåu quaã (caânh) nhû thïë naâo? Têåp
trung vaâo caác hoaåt àöång úã möîi thúâi àiïím cuå thïí 

• Trûúác khi baäo xaãy ra 
• Khi baäo sùæp xaãy ra
• Khi baäo àang xaãy ra
• Sau khi baäo xaãy ra

Bûúác 4: Lêåp kïë hoaåch haânh àöång:
Caác em coá thïí laâm gò àïí àoáng goáp vaâo viïåc phoâng chöëng
baäo:

• ÚÃ trûúâng
• ÚÃ nhaâ

Coá thïí sûã duång möåt söë cêu hoãi àïí gúåi yá cho kïë hoaåch
haânh àöång cuãa caác em nhû: xung quanh nhaâ, quanh
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trûúâng em coá nhiïìu cêy to, dïî àöí khöng, coá gêìn àûúâng
dêy àiïån khöng, maái nhaâ coá chùæc chùæn àïí chöëng àúä vúái
gioá baäo khi noá xaãy ra khöng? Vaâ tûâ àoá caác em coá thïí
àûa ra haânh àöång cuå thïí gò àïí goáp phêìn vaâo viïåc phoâng
chöëng baäo...?

Gúåi yá cho nöåi dung thaão luêån: Múâi tham khaão
Baâi 3, taâi liïåu “Giúái thiïåu vïì phoâng ngûâa thaãm

hoåa cho hoåc sinh tiïíu hoåc”, do Höåi Chûä thêåp àoã
Viïåt Nam xuêët baãn.
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Baâi 4: Saåt lúã àêët

Muåc àñch: 

· Giuáp hoåc sinh hiïíu àûúåc nhûäng nguyïn nhên vaâ
thiïåt haåi do saåt lúã àêët gêy ra

· Caác biïån phaáp phoâng traánh nhùçm laâm giaãm taác
haåi do saåt lúã àêët gêy ra

· Coá kïë hoaåch àïí phöí biïën, tuyïn truyïìn vaâ aáp
duång nhûäng kiïën thûác naây trong cöång àöìng

Caác bûúác thûåc hiïån

Bûúác 1: Cho hoåc sinh xem tranh, röìi giúái thiïåu vïì
saåt lúã àêët

Bûúác 2: Thaão luêån saåt lúã àêët thûúâng xaãy ra úã àêu?
Veä phaác thaão möåt baãn
àöì cuãa àõa phûúng àoá
röìi yïu cêìu caác em chó
ra nhûäng võ trñ coá thïí
xaãy ra saåt lúã àêët úã àõa
phûúng mònh. Cêìn
lûu yá nhûäng àiïím maâ
caác em thûúâng hay
qua laåi nhû trûúâng
hoåc, sên chúi, trïn
àûúâng tûâ nhaâ àïën
trûúâng...
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Bûúác 3: Thaão luêån nguyïn nhên, hêåu quaã vaâ caác
biïån phaáp phoâng chöëng saåt lúã àêët
Chia lúáp thaânh 2 nhoám thaão luêån riïng vïì cuâng möåt nöåi
dung laâ nguyïn nhên, hêåu quaã do saåt lúã àêët gêy ra.
Sau khi caác nhoám àaä trònh baây vaâ böí sung hoaân chónh,
duâng chñnh sú àöì cêy àaä àûúåc hoaân chónh naây àïí thaão
luêån vïì caác biïån phaáp phoâng traánh.

Bûúác 4: Kïë hoaåch haânh àöång
Àûa ra caác cêu hoãi cuå thïí àïí caác em suy nghô vïì nhûäng
võ trñ coá thïí xaãy ra saåt lúã àêët, nhûäng võ trñ àoá coá gêìn
nhaâ, gêìn trûúâng hoåc khöng? Caác em coá thïí laâm gò àïí
giuáp baãn thên mònh, baån beâ vaâ nhûäng ngûúâi thên trong
gia àònh traánh khoãi bõ thiïåt haåi do saåt lúã àêët gêy ra?

Gúåi yá cho nöåi dung thaão luêån: Múâi tham khaão
Baâi 4, taâi liïåu “Giúái thiïåu vïì phoâng ngûâa thaãm
hoåa cho hoåc sinh tiïíu hoåc”, do höåi Chûä thêåp àoã

Viïåt Nam xuêët baãn. 
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Baâi 5: Haån haán

Muåc àñch: 

· Giuáp cho hoåc sinh hiïíu àûúåc khaái niïåm haån haán,
nhûäng vuâng vaâ thúâi àiïím thûúâng xaãy ra haån haán
úã àõa phûúng

· Nhûäng thiïåt haåi do haån haán gêy ra, caác biïån phaáp
phoâng traánh nhùçm laâm giaãm taác haåi do haån haán
gêy ra

· Nêng cao yá thûác tiïët kiïåm, baão vïå nguöìn nûúác,
baão vïå möi trûúâng; Coá kïë hoaåch àïí phöí biïën,
tuyïn truyïìn vaâ aáp duång nhûäng kiïën thûác naây
trong cöång àöìng
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Caác bûúác thûåc hiïån

Bûúác 1: Àöång naäo

Cho hoåc sinh quan saát tranh vïì haån haán, ruát ra nhûäng
biïíu hiïån cuãa haån haán vaâ nhêån xeát vïì nhûäng biïíu hiïån
àoá. Sau àoá hûúáng dêîn viïn töíng kïët laåi vaâ ruát ra àõnh
nghôa vïì haån haán.

Bûúác 2: Thaão luêån vïì haån haán

Chia lúáp thaânh 3 nhoám thaão luêån riïng.

Nhoám 1: Duâng baãn àöì vaâ chó ra nhûäng vuâng hay bõ
haån haán.

Nhoám 2: Duâng lõch àïí thïí hiïån nhûäng thúâi àiïím trong
nùm maâ thûúâng xaãy ra haån haán.

Nhoám 3: Duâng sú àöì cêy àïí thaão luêån vïì nguyïn nhên
vaâ hêåu quaã do haån haán gêy ra.

Caác nhoám trònh baây vaâ böí sung yá kiïën.

Bûúác 3: Thaão luêån caác biïån phaáp phoâng chöëng haån haán

Bûúác 4: Lêåp kïë hoaåch haânh àöång

Àûa ra nhûäng cêu hoãi vïì nhûäng loaåi vêåt nuöi, cêy tröìng
coá thïí chõu haån, nhûäng biïån phaáp tiïët kiïåm nûúác, caách
khai thaác vaâ baão vïå caác nguöìn nûúác úã àõa phûúng nhû
thïë naâo.
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Gúåi yá cho nöåi dung thaão luêån: Múâi tham khaão
Baâi 5, taâi liïåu “Giúái thiïåu vïì phoâng ngûâa thaãm

hoåa cho hoåc sinh tiïíu hoåc”, do Höåi Chûä thêåp àoã
Viïåt Nam xuêët baãn

30

EUROPEAN COMMISSION

Humanitarian Aid

Oct03.qxp  09/03/2006  5:11 CH  Page 30



Baâi 6: Giöng vaâ Seát

Muåc àñch: 

· Giuáp cho hoåc sinh hiïíu àûúåc khaái niïåm giöng,
seát, liïn quan giûäa giöng vaâ nhûäng thúâi àiïím
thûúâng xuêët hiïån sêëm seát úã àõa phûúng.

· Nhûäng thiïåt haåi do giöng, seát gêy ra.
· Caác biïån phaáp phoâng traánh àïí khoãi bõ seát àaánh.
· Coá kïë hoaåch àïí phöí biïën vaâ aáp duång nhûäng kiïën

thûác naây vaâo cöång àöìng.

Caác bûúác thûåc hiïån

Bûúác 1: Àöång naäo
Chia hoåc sinh thaânh tûâng nhoám nhoã, möîi nhoám thaão
luêån vaâ àûa ra àõnh nghôa thïë naâo laâ giöng, thïë naâo laâ
seát, giöng vaâ seát coá quan hïå nhû thïë naâo
Möåt nhoám trònh baây, sau àoá caác nhoám khaác böí sung.

Bûúác 2: Thaão luêån giöng, seát thûúâng xaãy ra úã àêu,
khi naâo?
Chia lúáp thaânh 2 nhoám thaão luêån riïng.
Nhoám 1: Duâng lõch àïí thïí hiïån nhûäng thúâi àiïím trong

nùm thûúâng coá sêëm seát.
Nhoám 2: Thaão luêån vïì hêåu quaã do giöng, seát gêy ra.
Caác nhoám trònh baây vaâ böí sung yá kiïën.
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Bûúác 3. Thaão luêån caác biïån phaáp phoâng chöëng seát àaánh

Bûúác 4. Lêåp kïë hoaåch haânh àöång
Duâng caác cêu hoãi gúåi yá nhû nhaâ em coá võ trñ cao hún
caác nhaâ khaác hay khöng, coá gêìn àûúâng dêy àiïån
khöng, cöåt thu löi khöng, khi coá giöng seát, em thûúâng
truá êín úã àêu, nhû vêåy coá an toaân khöng...? Tûâ àoá, giuáp
caác em àûa ra nhûäng haânh àöång cêìn thiïët cho baãn thên
vaâ gia àònh mònh

Gúåi yá cho nöåi dung thaão luêån: Múâi tham khaão
Baâi 6, taâi liïåu “Giúái thiïåu vïì phoâng ngûâa thaãm

hoåa cho hoåc sinh tiïíu hoåc”, do Höåi Chûä thêåp àoã
Viïåt Nam xuêët baãn.
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Baâi 7: Löëc

Muåc àñch: 

· Giuáp cho hoåc sinh hiïíu àûúåc khaái niïåm löëc
xoaáy, nhûäng thúâi àiïím thûúâng xuêët hiïån nhûäng
cún löëc úã àõa phûúng.

· Nhûäng thiïåt haåi do löëc xoaáy gêy ra vaâ caác biïån
phaáp phoâng traánh thiïåt haåi do löëc gêy ra.

· Coá kïë hoaåch àïí phöí biïën, tuyïn truyïìn nhûäng
kiïën thûác naây vaâo cöång àöìng.

Caác bûúác thûåc hiïån

Bûúác 1: Àöång naäo
Cho hoåc sinh xem tranh röìi yïu cêìu caác em ruát ra àõnh
nghôa thïë naâo laâ löëc.
Giaáo viïn töíng húåp laåi vaâ àûa ra àõnh nghôa chuêín.
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Bûúác 2: Thaão luêån
löëc thûúâng xaãy ra úã
àêu, khi naâo?
Chia lúáp thaânh 2
nhoám thaão luêån riïng.
Nhoám 1: Duâng lõch
àïí thïí hiïån nhûäng thúâi
àiïím trong nùm
thûúâng coá löëc xoaáy.
Nhoám 2: Thaão luêån
vïì hêåu quaã do löëc
xoaáy gêy ra.
Caác nhoám trònh baây,
hûúáng dêîn viïn töíng húåp vaâ böí sung.

Bûúác 3: Thaão luêån caác biïån phaáp phoâng chöëng löëc
xoaáy
Dûåa vaâo nhûäng biïíu hiïån cuãa löëc xoaáy vaâ nhûäng taác haåi
cuãa noá maâ àïì ra caác biïån phaáp àïí phoâng traánh löëc xoaáy.

Bûúác 4. Lêåp kïë hoaåch haânh àöång

Gúåi yá cho nöåi dung thaão luêån: Múâi tham khaão
Baâi 6, taâi liïåu “Giúái thiïåu vïì phoâng ngûâa thaãm

hoåa cho hoåc sinh tiïíu hoåc”, do Höåi Chûä thêåp àoã
Viïåt Nam xuêët baãn.
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Baâi 8: Hoãa hoaån

Muåc àñch: 

· Giuáp cho hoåc sinh hiïíu àûúåc nguyïn nhên gêy
hoãa hoaån, nhûäng thúâi àiïím vaâ nhûäng núi maâ hoãa
hoaån coá thïí xaãy ra.
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· Nhûäng thiïåt haåi do hoãa hoaån gêy ra.

· Caác biïån phaáp àïì phoâng vaâ chûäa hoãa hoaån.

· Coá kïë hoaåch àïí phöí biïën, tuyïn truyïìn nhûäng
kiïën thûác naây vaâo cöång àöìng.

Caác bûúác thûåc hiïån

Bûúác 1. Àöång naäo 

Coá thïí yïu cêìu möîi hoåc sinh kïí möåt vñ duå vïì möåt vuå hoãa
hoåan maâ em biïët, nguyïn nhên cuãa noá laâ gò, coá ai bõ aãnh
hûúãng?

Bûúác 2. Thaão luêån vïì nguyïn nhên, hêåu quaã hoãa hoaån

Chia lúáp thaânh 2 nhoám, duâng sú àöì cêy àïí thaão luêån
cuâng möåt chuã àïì vïì caác nguyïn nhên vaâ hêåu quaã cuãa
hoãa hoaån.

Caác nhoám trònh baây, hûúáng dêîn viïn töíng húåp vaâ böí sung.

Bûúác 3. Thaão luêån vïì caác biïån phaáp phoâng, chûäa
hoãa hoaån

Dûåa vaâo sú àöì cêy vïì nguyïn nhên, hêåu quaã àaä àûúåc
xêy dûång àïí thaão luêån tòm ra caác biïån phaáp phoâng
chaáy, chûäa chaáy vaâ caách khùæc phuåc hêåu quaã cuãa noá.

Bûúác 3. Lêåp kïë hoaåch haânh àöång

Àûa ra caác cêu hoãi gúåi yá nhû úã trûúâng, úã nhaâ em àaä
tuên thuã caác biïån phaáp àïí phoâng chaáy, chûäa chaáy chûa,
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núi naâo coá nguy cú xaãy ra chaáy...? Caác em coá thïí laâm
gò àïí haån chïë nguy cú gêy hoãa hoaån úã trûúâng, úã nhaâ
mònh? Em seä laâm gò àïí baån beâ vaâ moåi ngûúâi trong gia
àònh em àïìu coá yá thûác phoâng chöëng hoãa hoaån?

Gúåi yá cho nöåi dung thaão luêån: Múâi tham khaão
Baâi 6, taâi liïåu “Giúái thiïåu vïì phoâng ngûâa thaãm

hoåa cho hoåc sinh tiïíu hoåc”, do Höåi Chûä thêåp àoã
Viïåt Nam xuêët baãn.
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Baâi 9: Con ngûúâi vaâ taác àöång cuãa hoå àïën
hiïím hoåa vaâ thaãm hoåa

Muåc àñch: 

· Giuáp cho hoåc sinh hiïíu àûúåc nhûäng hoaåt àöång
naâo cuãa con ngûúâi coá thïí gêy taác àöång xêëu àïën
möi trûúâng, laâm tùng nguy cú cho caác hiïím hoåa
xaãy ra.

· Hiïíu àûúåc nhûäng cöng viïåc coá ñch cho viïåc baão
vïå möi trûúâng.

· Nêng cao àûúåc yá thûác baão vïå möi trûúâng cho hoåc
sinh, giuáp caác em coá kïë hoaåch àïí tuyïn truyïìn
vêån àöång baån beâ vaâ gia àònh cuâng thûåc hiïån.

Caác bûúác thûåc hiïån

Bûúác1: Àöång naäo

Dûåa vaâo nhûäng sú àöì phên tñch nguyïn nhên cuãa caác
thaãm hoåa, thiïn tai àaä thaão luêån, yïu cêìu caác em chó
ra nguyïn nhên naâo laâ do con ngûúâi gêy ra (möåt caách
trûåc tiïëp hay giaán tiïëp), nguyïn nhên naâo laâ do thiïn
nhiïn? 

Bûúác 2: Phên tñch cuå thïí haânh àöång cuãa con ngûúâi
maâ coá thïí laâm aãnh hûúãng àïën möi trûúâng, laâm tùng
nguy cú cuãa caác thaãm hoåa, tûâ àoá ruát ra nhûäng àiïìu
gò caác em nïn laâm, àiïìu gò khöng nïn laâm ?
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Bûúác 3: Lêåp kïë hoaåch haânh àöång
Yïu cêìu caác em haäy suy nghô vïì nhûäng haânh àöång cuãa
baãn thên, gia àònh vaâ nhûäng ngûúâi xung quanh trong
thön, xoám mònh xem coá haânh àöång naâo coá thïí laâm töín
haåi àïën möi trûúâng, àaä laâm gò coá lúåi cho möi trûúâng?
Caác em seä laâm gò àïí haån chïë nhûäng haânh àöång coá haåi
àïën möi trûúâng? 
Em seä laâm gò àïí vêån àöång, khuyïën khñch caác baån vaâ
gia àònh mònh cuâng thûåc hiïån?

Gúåi yá cho nöåi dung thaão luêån: Múâi tham khaão
Baâi 7, taâi liïåu “Giúái thiïåu vïì phoâng ngûâa thaãm

hoåa cho hoåc sinh tiïíu hoåc”, do Höåi Chûä thêåp àoã
Viïåt Nam xuêët baãn.
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HÛÚÁNG DÊÎN XÊY DÛÅNG MÖÅT SÖË
CÖNG CUÅ PRA THÛÚÂNG DUÂNG

Baãn àöì Thaãm hoåa, Thiïn tai

YÁ nghôa sûã duång: 

Giuáp hoåc viïn xaác àõnh àûúåc nhûäng àõa àiïím thûúâng
coá nguy cú xaãy ra thaãm hoåa hoùåc dïî bõ aãnh hûúãng cuãa
thiïn tai trong àõa phûúng mònh, biïët àûúåc nhûäng àõa
àiïím maâ coá thïí tòm àïën àïí traánh neá hoùåc tòm kiïëm sûå
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höî trúå khi thiïn tai, thaãm hoåa xaãy ra. Àöìng thúâi, noá
cuäng giuáp hoåc viïn phên tñch àûúåc nhûäng àiïìu bêët húåp
lyá trong thûåc tïë cêìn phaãi khùæc phuåc àïí phoâng traánh
nguy cú thaãm hoåa coá thïí xaãy ra hay giaãm nheå nhûäng
aãnh hûúãng cuãa noá. 

Caác bûúác xêy dûång sú àöì thiïn tai, thaãm hoåa

• Chuêín bõ möåt khoaãng àêët saåch vaâ yïu cêìu caác hoåc
viïn ngöìi thaânh möåt nûãa voâng troân. Tòm kiïëm caác
vêåt liïåu coá sùén úã àõa phûúng nhû laá cêy, soãi, gaåch,
caác loaåi haåt nguä cöëc... Hûúáng dêîn hoåc viïn xêy
dûång sú àöì trïn nïìn àêët, trong àoá chó ra võ trñ cuãa
tûâng àõa àiïím thûúâng coá nguy cú xaãy ra caác thaãm
hoåa hay dïî bõ aãnh hûúãng búãi thiïn tai nhû ven
söng, sûúân nuái,... chó ra nhûäng àiïím coá thïí tòm
kiïëm sûå höî trúå khi thaãm hoåa, thiïn tai coá thïí xaãy ra
nhû traåm y tïë, cûáu hoãa, cöng an... Àïí dïî daâng hún
cho viïåc xaác àõnh phûúng hûúáng, coá thïí yïu cêìu
hoåc viïn chó ra nhûäng àõa hònh chñnh trong vuâng
nhû nhûäng con àûúâng chñnh, söng, suöëi, daäy nuái,...
Yïu cêìu caác hoåc viïn sûã duång nhûäng vêåt liïåu coá
sùén vaâ cuâng thöëng nhêët xem vêåt liïåu naâo thïí hiïån
caái gò trïn baãn àöì.

• Khuyïën khñch têët caã hoåc viïn tham gia, traánh khöng
àïí möåt hoùåc hai ngûúâi lêën aát nhûäng ngûúâi khaác.

• Veä laåi biïíu àöì àaä àûúåc xêy dûång trïn nïìn àêët lïn
giêëy khöí to. Caác hoåc viïn cêìn phaãi àöìng yá rùçng biïíu
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àöì àûúåc veä laåi trïn giêëy naây thïí hiïån hoaân toaân
àuáng nhûäng gò maâ hoå àaä xêy dûång trïn nïìn àêët.

• Hoåc viïn veä laåi biïíu àöì tûâ giêëy to vaâo vúã hoåc cuãa
mònh. Lûu yá rùçng têët caã caác biïíu àöì àïìu coá tïn,
ngaây veä vaâ chuá giaãi.

Sú àöì cêy Nhên - Quaã

YÁ nghôa sûã duång: 

Giuáp hoåc viïn phên tñch àûúåc nguyïn nhên, hêåu quaã
cuãa möåt thaãm hoåa, thiïn tai naâo àoá, tûâ àoá àïì ra àûúåc
giaãi phaáp àïí phoâng traánh hoùåc giaãm nheå thiïåt haåi do
nhûäng thiïn tai, thaãm hoåa àoá gêy ra.

Caác bûúác xêy dûång cêy nguyïn nhên – hêåu quaã

• Giaãi thñch vúái caác hoåc viïn vïì yá nghôa viïåc sûã duång
hònh aãnh caác böå phêån cuãa möåt thên cêy àïí phên
tñch möåt chuã àïì nhêët àõnh. Rïî cêy thïí hiïån caác
nguyïn nhên cuãa möåt vêën àïì naâo àoá, coân caác caânh
cêy seä thïí hiïån caác hêåu quaã maâ thaãm hoåa àoá coá thïí
gêy ra.

• Àùåt möåt caânh cêy trïn mùåt àêët, àoá laâ thên cêy (hoùåc
veä möåt thên cêy trïn mùåt àêët). Xïëp nhûäng caânh nhoã
hún úã phña trïn àïí thïí hiïån caác nhaánh cuãa caânh cêy
vaâ úã phña dûúái thïí hiïån caác rïî cêy.

• Yïu cêìu hoåc viïn liïåt kï têët caã caác nguyïn nhên coá
thïí gêy nïn thaãm hoåa, àêu laâ nguyïn nhên chñnh,
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àêu laâ nguyïn nhên phuå, sau àoá veä caác rïî chñnh àïí
tûúång trûng cho caác nguyïn nhên chñnh, rïî phuå thïí
hiïån nguyïn nhên phuå.
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• Yïu cêììu hoåc viïn liïåt kï nhûäng hêåu quaã maâ thiïn
tai, thaãm hoåa naây coá thïí gêy nïn, sau àoá veä caác
caânh cêy àïí thïí hiïån nhûäng hêåu quaã àoá.

• Duâng hònh aãnh cuãa cêy àïí tòm ra giaãi phaáp. Giaãi
thñch rùçng àïí traánh cho thaãm hoåa àoá khoãi xaãy ra thò
cuäng giöëng nhû viïåc chùåt boã cêy naây; àïí loaåi boã
cêy naây cêìn phaãi chùåt rïî (loaåi boã caác nguyïn nhên)
hoùåc chùåt boã caânh cêy (khùæc phuåc hêåu quaã). 

• Yïu cêìu hoåc viïn veä laåi sú àöì cêy lïn giêëy khöí to
vaâ cheáp vaâo vúã.

Lõch Thiïn tai, Thaãm hoåa

YÁ nghôa sûã duång: 

Duâng àïí giuáp hoåc sinh nùæm vûäng àûúåc nhûäng thúâi àiïím
trong nùm maâ thaãm hoåa, thiïn tai, dïî xaãy ra. Tûâ àoá maâ
coá nhûäng chuêín bõ àïí phoâng traánh kõp thúâi. Lõch coân
àûúåc sûã duång àïí phên cöng cöng viïåc trong viïåc lêåp kïë
hoaåch haânh àöång.

Caác bûúác tiïën haânh 

Veä trïn nïìn àêët möåt baãng vúái caác cöåt tûúng ûáng vúái caác
thaáng trong nùm, caác haâng tûúng ûáng vúái caác loaåi thiïn
tai, thaãm hoåa nhêët àõnh. Sau àoá thïí hiïån sûå xuêët hiïån
cuãa caác thiïn tai, thaãm hoåa àoá trong ö vúái thúâi àiïím
tûúng ûáng.

44

EUROPEAN COMMISSION

Humanitarian Aid

Oct03.qxp  09/03/2006  5:12 CH  Page 44



internationalinternational vietnamvietnam

- Hïët -

45

Oct03.qxp  09/03/2006  5:12 CH  Page 45



MUÅC LUÅC

LÚÂI GIÚÁI THIÏÅU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1

GIÚÁI THIÏÅU VÏÌ DÛÅ AÁN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3

PHÛÚNG PHAÁP REFLECT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7

GÚÅI YÁ THIÏËT KÏË BAÂI GIAÃNG  . . . . . . . . . . . . . . . . . .14

Baâi 1: Hiïím hoåa vaâ Thaãm hoåa  . . . . . . . . . . . . . . . . .14

Baâi 2: Luä luåt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .18

Baâi 3: AÁp thêëp nhiïåt àúái vaâ baäo  . . . . . . . . . . . . . . . .22

Baâi 4: Saåt lúã àêët  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .26

Baâi 5: Haån haán  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28

Baâi 6: Giöng vaâ Seát  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .31

Baâi 7: Löëc  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .33

Baâi 8: Hoãa hoaån  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .35

Baâi 9: Con ngûúâi vaâ taác àöång cuãa hoå àïën hiïím hoåa vaâ
thaãm hoåa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .38

HÛÚÁNG DÊÎN XÊY DÛÅNG MÖÅT SÖË CÖNG CUÅ PRA
THÛÚÂNG DUÂNG  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40

Baãn àöì Thaãm hoåa, Thiïn tai  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40

Sú àöì cêy Nhên - Quaã  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .42

Lõch Thiïn tai, Thaãm hoåa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .44

Oct03.qxp  09/03/2006  5:12 CH  Page 46



HÛÚÁNG DÊÎN LÖÌNG GHEÁP NÖÅI DUNG 

Nïëu caác baån muöën biïët thïm bêët kyâ thöng tin gò liïn quan àïën 
taâi liïåu naây, xin liïn hïå vúái:

ActionAid Quöëc tïë taåi Viïåt Nam
14-16 Haâm Long, Haâ Nöåi, Viïåt Nam

Söë àiïån thoaåi: (04) 943 9866
Söë fax:  (04) 943 9872


