
អ�កឆ�ងជម�ឺ កូវ�ដ-១៩ �ន�គស���ប���ញដូច ជំងឺ����យធម�� ដូច�៖ ��ុន���, ក�ក, 
ពិ�កដកដ��ើម...��លជម�ឺវ�វឌ���ទម�ន់ នឹងប���លឲ��រ�កសួត, ខូច��ព័ន�ផ��វដ��ើម, �ច

���ះ���ក់ដល់ជីវ�ត។

ជំងឺឆ�ង ពីមនុស�����ក់�មនុស�����ក់�ៀត �យ�រប៉ះ�មួយ ដំណក់ទឹក��ល���ត��ញពី
��មុះ បំពង់ករបស់អ�កឆ�ងជំងឺ ���លក�ក, ក���ស់, �ៀរសំ�រ; និងឆ�ង�ម�ើ���វត���� 

��ល�នផ��កវ�រុស។ 

ក�កក���ស់ �ៀរសំ�រ �រ��មុះ��មួល

ហូ

�រដកដ��ើ
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 ុន
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�រប���ញ��ជំងឺនិងផ��វ���រឆ�ង
COVID-19



�ក់���ស់ឲ��ជិត�ត់ ��មុះ�ទី��រណៈ។ 
�មយក��ប៉ះ���ប់�ង��������ស់ �ក
ស���ត���ស់���ត់�ើម��ី��ើ�ើងវ�ញ។ �
ល���ស់ក��ងធុងសំ�ម��ល��ល��ើរួច ចំ�ះ

���ស់���ើ�ន��ម�ង។

�ៀស�ងកុំ�ទីក���ង��ល�នមនុស����ើន, 
រក��ច���យ�ើសពី ២�៉��� ���ល�ន���

��័យ�ក់ទង�មួយមនុស������ង�ៀត។

�ៀស�ងកុំ�ទីក���ង��ល�នមនុស����ើន, រក��ច���យ
�ើសពី ២�៉��� ���ល�ន�����័យ�ក់ទង�មួយ

មនុស������ង�ៀត។ ផ�ល់ដំណឹង�ប���ន់ដល់មន�ីរ
សុ�ភិ�លមូល���ន ��ល�នអ�រៈ ��ុន��� ក�ក ពិ�ក

ដកដ��ើម ឬ�ទូរស័ព�����ក�រ�រ-ទប់���ត់ជំងឺ 
COVID-១៩�ប���ន់៖ �ម��ខ 1900 3228 ឬ 

1900 9095 របស់��សួងសុ�ភិ�ល�ើម��ីទទួល�រ
���ំ។

�ងស���ត��ឲ���នញឹក�ប់�មួយ�
ប៊ូ ឬ�រ�តុ�វ�នផ��ក�ល់កុល

ក��ងរយៈ��លតិចបំផុត ៣០ វ��ទី។ 

�ត់កី�, បរ��គឆ�ិន-ផឹកទឹកឆ�ិន និង
ទទួល�ន��រឲ���ន��ប់���ន់ជីវ�តិ 

�ើម��ីប��ើនសុខ�ព។

��រក��ផ�ះឱ�����តស�ំ ��ឡះ��ស់���យ អ�ម័យ
ក���លផ�ះ ចំណ�ចបិទ�ើក���រ តុ�អី បន�ប់អ�ម័យ 
�ក��វ�មួយ�ប៊ូ ឬ�រ�តុ�ងសំ�ត��

ឲ���ន����ំ។

ncov.moh.gov.vn

សកម��ពដូច����ើម��ីយកឈ�ះ COVID-19

និងផ��វ���រឆ�ង
�ើម��ី�រ�រ�រ�រ�រ�យឌី�យ -១១



- ព���ល�មន�ីរ��ទ��
- ��រក��ខ��នឯង�ើម��ីបន�យ�រឆ�ង�ល�ល។ 

F0 អ�ក��ល�នកំណត់� ឆ�ងកូវ�ដ-១៩

- �ក់���ស់�ប���ន់។
- ផ�ល់ ដំណឹង ឲ��  មន�ីរ សុ� ភិ�ល មូល���ន ។ 
- ��ៀម ឥ���ន់  និង � � �យ ��ក ។ 
- ផ�ល់ ដំណឹង ឲ��  F2 ពី���ន�ព  របស់ ខ��ន ។ 

F1 - អ�ក��លជួប�ក់ទង�មួយ F0

- �ក់ ���ស់�ប���ន់ ។ 
- ផ�ល់ ដំណឹង ឲ��  មន�ីរ សុ� ភិ�ល មូល���ន ។ 
- ��ៀម ឥ���ន់  និង ��ើ �ម�រ���ំ  �ក់ ឲ�� � �យ ��ក  របស់
 ក��� ភិ�ល ���ក សុ� ភិ�ល  (� ផ�ះ  ឬ � ��មូល ផ��ំ )
- ផ�ល់ ដំណឹង ឲ��  F3 ពី���ន�ព  របស់ ខ��ន ។ 

F2 - អ�ក��លជួប�ក់ទង�មួយ F1

- �ក់ ���ស់�ប���ន់ ។ 
- ផ�ល់ ដំណឹង ឲ��  មន�ីរ សុ� ភិ�ល មូល���ន ។ 
- ��ៀម ឥ���ន់  និង ��ើ �ម�រ���ំ  �ក់ ឲ�� � �យ ��ក  
របស់ ក��� ភិ�ល ���ក សុ� ភិ�ល  (� ផ�ះ  ឬ � ��មូល ផ��ំ )
- ផ�ល់ ដំណឹង ឲ��  F4 ពី���ន�ព  របស់ ខ��ន ។

F3 - អ�ក��លជួប�ក់ទង�មួយ F2

- ��យ��ក�ផ�ះ�យខ��នឯង។
- ផ�ល់ ដំណឹង ឲ��សុ� ភិ�ល ខ័ណ�  ទីក���ង ��លខ��ន រស់ � ។ 

F4 - អ�ក��លជួប�ក់ទង�មួយ F3
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អ�ក�ំង�យ���ល���វ��
���វ�ន�ច់���យពី�យ។ ភី។ -19



2. រក��កំ�ខ��ន, ហូបឆ�ិន
ផឹកទឹកឆ�ិន។

1 - �ង��របស់អ�ក�មួយទឹក
���តនិង�ប៊ូ (ឬដំ�ះ ���យ
�ង��ស��ត) ����ំ���ល��ះ
៖- មុន��លចូល�ៀន���ក់

- មុន��លចូល�ៀន���ក់
- មុននិង���យ���ំ
- ប���ប់ពី��ញ����សូមស���ក
- ប���ប់ពី��ើបង�ន់��ល��អ�កកខ�ក់

3. បិទ��មុះ �ត់ ��ល
ក�ក ឬក���ស់�យយក
��ង��ខ�ប់�ត់។

7. �ម�ក���ះ �ស�
ល�ស�ល។

6. �មយក��ប៉ះ���ក 
��មុះ និង�ត់។

8. កុំ��ក��ព��សម��ត�ិផ្
�ល់ខ��ន

5. អ�ម័យផ�ះសំ��ង 
���ក់�ៀន ���ៀន
���តស�ំ។

4. �លសំ�ម ��ង់ក���ង
��ល�នកំណត់។

9. �ៀស�ងទីក���ង
�នផ��ំមនុស����ើន។

10. ផ�ល់ដំណឹងមកឪពុក���យ និង�ក���អ�ក��� ��ល�ើញ�ន�គ
ស��� ក�ក ��ុន��� ពិ�កដកដ��ើម។
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10 ចំណ�ច��លសិស�� �ំ�ច់���វ��ើ��ល�ផ�ះ
និង����ៀន�ើម��ីប���រកូវ�ដ-១៩។


